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TILLSTART 400M
OVNINGEN AR EN POANGORIENTERING.

MANGA TAGNA KONTROLLER INNEBAR MANGA POANG.
KONTROLL 8 GER 8 POANG, KONTROLL 30 GER 30 POANG OSV.
VALFRI KONTROLLPLOCKNING.

VID DEN GEMENSAMMA STARTEN ERHALLES LITEN PLATSFICKA MED
STAMPELKORT OCH KARTA I SKALA 1:2500.

VID LIKA POANG KOMMER DEN MED KORTARE LOPTID ATT PLACERAS
FORE.

OBS 11! KONTROLLERNA SITTER TATT  ETT OMRADE - STAMPLA T
RATT RUTA.

MAXTII

=70 MINUTER HANDIKAPP 5 POANG / AR OVER FEMTIO.

VARJE PABORJAD MINUT OVER 70 MIN. = 10 POANGS AVDRAG

LYCKATILL !t





